UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO DOMINGO
Orientacion Académica

El Departamento de Orientacién te acompania a Impulsar tu Camino al Andar.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION ACADEMICA
Guia General de Servicios, Procesos y Programas de Apoyo Estudiantil
1. Presentacion

El Departamento de Orientacion Académica de la Universidad Catolica Santo Domingo
(UCSD) es una unidad adscrita a la Vicerrectoria Académica, creada con el proposito de
acompariar integralmente a los estudiantes durante su trayectoria universitaria. A través de
servicios de orientacion, consejeria, evaluacion psicologica, acompafiamiento académico y
apoyo a estudiantes con necesidades especificas, el departamento contribuye al bienestar, la
permanencia y el éxito académico de la poblacion estudiantil.

El departamento promueve el desarrollo personal, académico, vocacional y socioemocional
de los estudiantes, favoreciendo una experiencia universitaria inclusiva, humana y centrada
en las necesidades de cada persona.

2. Marco Institucional

. e

Mision

Apoyary acompaiiar el desarrollo integral de los estudiantes de la Universidad Catodlica Santo
Domingo (UCSD), potenciando sus habilidades, capacidades y personalidad a través de
principios éticos, para contribuir al bienestar de la sociedad.

Vision

Ser un departamento generador de cambios positivos en el &mbito personal, vocacional y
académico del estudiante, que propicie un ambiente de armonia, buen trato y trabajo en
equipo, favoreciendo el desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

Valores
e Respeto
¢ Responsabilidad
e Confidencialidad
o Integridad
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e Compromiso
e Empatia
e Igualdad

3. Objetivos del Departamento

Objetivo General

Promover el bienestar integral y el desarrollo académico de los estudiantes mediante
servicios de orientacion, acompanamiento psicologico, asesoramiento académico y
programas de apoyo especializados.

Objetivos Especificos

e Favorecer la adaptacion y permanencia estudiantil.

e Brindar apoyo emocional y psicologico.

¢ Orientar la toma de decisiones académicas y vocacionales.

¢ Facilitar la inclusion y participacion plena de estudiantes con necesidades especificas de
apoyo educativo.

e Desarrollar programas preventivos y de promocion del bienestar.

e Fortalecer competencias académicas y habilidades para la vida.

¢ Contribuir al éxito académico y la graduacion oportuna.
4. Servicios del Departamento
4.1 Orientacién Vocacional

Servicio dirigido a estudiantes que presentan dudas respecto a la eleccion de carrera o
proyecto profesional.

e Exploracion de intereses vocacionales.

¢ Evaluacion de aptitudes y competencias.

¢ Orientacion para la eleccion o redefinicion de carrera.

e Procesos de cambio de carrera.

¢ Informacion sobre perfiles profesionales y campos laborales.

¢ Acompanamiento en la construccion del proyecto de vida y carrera.

4.2 Orientacion Personal y Consejeria Psicolégica

Espacio de acompafiamiento individual orientado al bienestar emocional y personal del
estudiante.



Areas de atencion

Adaptacion a la vida universitaria.

Manejo del estrés y la ansiedad.

Problemas emocionales.

Situaciones familiares.

Dificultades laborales que afecten el desempefio académico.
Desarrollo de autoestima y habilidades personales.

Manejo de conflictos interpersonales.

Toma de decisiones personales y académicas.

Atencion en situaciones de crisis

Cuando la situacion excede el alcance del departamento, se realizan referimientos oportunos

a los especialistas del Centro de Investigacion y Ciencias de la Familia — CICF.

4.3 Orientacion y Gestion de Procesos Académicos

Servicio de acompafamiento y aprobacion de diversos procesos académicos institucionales.

Cambio de carrera.

Reingreso universitario.

Control de carga académica.

Seguimiento a estudiantes en prueba académica.
Seguimiento a estudiantes en baja académica.
Orientacion sobre reglamentos académicos.

Asesoria para estudiantes de término con dificultades académicas.

4.4 Evaluacion Psicologica y Psicopedagogica

Aplicacion, correccion e interpretacion de pruebas psicologicas y vocacionales para apoyar

procesos de orientacion y toma de decisiones.

Evaluaciones disponibles

Aptitudes intelectuales.
Inteligencia general.

Rasgos de personalidad.
Estado emocional.

Intereses vocacionales.
Habitos y técnicas de estudio.
Estilos de aprendizaje.



e Autoestima.

e Ansiedad académica.

Procesos institucionales

e Evaluacion psicoldgica de estudiantes de nuevo ingreso.
e Aplicacion de pruebas de admision.
e Aplicacion de Prueba de Admision a las Carreras de Educacion (PACE).

5. Programa de Apoyo Académico y Permanencia Estudiantil

Este programa esta dirigido a estudiantes que presentan dificultades académicas y requieren
acompanamiento especializado.

Componentes
Entrevista inicial

e Identificacion de factores académicos, personales y familiares.
e Andlisis de necesidades.
e Disefio de estrategias de intervencion.

Control de carga académica

Se realiza una seleccion controlada de asignaturas seglin el indice académico del estudiante
para favorecer su recuperacion.

Programa de acompainamiento
Incluye sesiones de seguimiento enfocadas en:

e Técnicas de estudio.

e Organizacion del tiempo.

e Planificacion académica.

e Motivacion.

e Manejo de ansiedad académica.

e Desarrollo de habitos de estudio efectivos.

Seguimiento y monitoreo



6. Programa de Inclusion y Apoyo a Estudiantes con Necesidades

La UCSD promueve una educacion inclusiva que garantice igualdad de oportunidades y

e Evaluacion continua del progreso.
e Recomendaciones personalizadas.
e Seguimiento en periodos académicos posteriores.

participacion plena de todos los estudiantes.

Objetivo

Identificar, acompanar y ofrecer apoyos razonables a estudiantes que presenten necesidades
especificas de apoyo educativo para favorecer su acceso, permanencia y €xito académico.

Areas de atencion:

Discapacidad fisica (temporal o permanente)
Limitaciones de movilidad o motricidad fina

Lesiones temporales o condiciones fisicas permanentes
Dificultades para desplazarse o manipular objetos
Discapacidad sensorial

Discapacidad visual (ceguera o baja vision)
Discapacidad auditiva (sordera o hipoacusia)
Alteraciones en la percepcion sensorial.

Trastornos de aprendizaje

Dislexia, disgrafia y discalculia

Dificultades en lectura, escritura o matematicas
Problemas en el procesamiento de la informacion
Trastornos emocionales

Ansiedad y otros trastornos del estado de &nimo.
Dificultades en la regulacion emocional

Situaciones emocionales que afectan el rendimiento académico
Trastornos del desarrollo

Trastorno del espectro autista (TEA)

Sindrome de Asperger

Otras condiciones del neurodesarrollo

Servicios ofrecidos

Evaluacion y orientacion inicial



e Entrevista de valoracion.

¢ Revision de documentacion diagnostica.

¢ Identificacion de necesidades educativas.
Diseiio de apoyos académicos

e Recomendaciones individualizadas.

e Coordinacion con docentes y autoridades académicas.
e Seguimiento de los ajustes implementados.
Acompaiiamiento continuo

e Monitoreo del progreso académico.

¢ Orientacion al estudiante.

e Apoyo en procesos de adaptacion universitaria.
Sensibilizacion institucional

¢ Promocion de una cultura inclusiva.

¢ Orientacién a docentes.

7. Programas Preventivos y de Desarrollo Integral

El departamento desarrolla actividades grupales orientadas al crecimiento integral y

académico de los estudiantes.

Talleres y actividades

e Adaptacion a la vida universitaria.

e Reconociendo mi realidad.

e Proyecto de vida.

e Autoestima y motivacion.

¢ Educacion financiera.

e Manejo emocional.

e Redes de apoyo.

e Habilidades blandas.

e Toma de decisiones.

e Técnicas de estudio y organizacion del tiempo.

e Manejo del estrés y comunicacion asertiva.

8. Principios de Atencion

Todos los servicios del Departamento de Orientacion Académica se

principios de:

ofrecen bajo los



e Confidencialidad.

e Respeto a la dignidad humana.

¢ Inclusion.

e Jgualdad de oportunidades.

e Atencion centrada en el estudiante.
¢ Responsabilidad profesional.

e Ftica.

e Trabajo interdisciplinario.

9. Informacion de Contacto

Departamento de Orientacion Académica
® Ubicacion:

Edificio Pedro Cérdoba (EPC), primer nivel.
(® Horario de atencion:

Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 7:00 p.m.

& Poblacion atendida:

Estudiantes de la UCSD. De manera excepcional, profesores y colaboradores pueden
recibir orientacion psicologica previa cita.




